Lundi 02/03

Mardi 03/03

Vendredi 06/03

MENU VEGETARIEN
CEuf mimosa (7)
Haricots beurre (3)(4)
Lentilles a la tomate (2)(4)(7)

Petits suisses aux fruits (2)(4)

LA CANTINE VOYAGE : CORSE
Charcuterie (4)

Cannelloni a la Brousse (7)
Salade verte (2)(4)
Gateau a la chataigne (7)

Concombre en vinaigrette (3)(4)

MENU BOITE A IDEES (LEO LERQY)

Roti de porc (1)
Petits pois (2)(4)

Yaourts aromatisé (2)(4)

Soupe de courgette/kiri (2)(4)(7)
Panini (4)(7)

Smoothie a la banane (3)(7)

Lundi 09/03

Mardi 10/03

Vendredi 13/03 |

MENU VEGETARIEN

Batonnet de carottes-sauce cumin (2)

(4)(7)
Croustillant au fromage (4)
Flageolets (3)(4)
Pomme (1)(3)

MENU VEGETARIEN
Tartine de houmous
Gratin de pates (2)(7)

Courgettes sautées (2)(4)(7)

Saumon grillé
Ratatouille (3)
Camembert (2)(4)
Compote tous fruits (1)(2)/biscuits secs (2)

Dos de lieu noir-sauce au beurre blanc (6)
Brocolis en persillade (2)(4)
Tome catalane
Poire (1)(3)

Radis beurre (2)(4)
Crumble de boudin noir (1)(7)
Salade composée (2)(7)
Fromage blanc au miel (2)(4)(7)

MENU BOITE A IDEES (LUCAS) \
Salade verte (2)(4)

Nuggets (3)(4)
Frites et ketchup (2)

Escalope de poulet marinée (3)(4)
Rosti aux légumes (4)
Yaourts aux fruits (2)(4)

Fondant au chocolat (7) \
Jeudi 19/03 Vendredi 20/03 ’
MENU BOITE A IDEES (ALBANE ET
Salade de chou rouge et lardons (2)(7) MANON

Betteraves en salade (2)(4)
Boeuf bourguignon (3)(4)(7)

Pomme de terre sautées (2)(4)

Carottes rapées (2)(4)
Colin a la Bordelaise (6)
Haricots verts (2)(4)

Yaourt nature sucré (2)(4)

w Local (1) b\;‘ , Bio (2) @ Produit équitable (3) 1 l France (4)
L ]

Salade verte et croutons (2)(4)
Omelette/coquillettes (2)(4)
Buchette de chévre

Compote de pomme (1)(2)

Roti de dinde (3)(4)
Purée de carottes (2)(4)(7)
Fromage (2)(4)

Kiwi (3)(4)

Hors France (5) WE

Fruits secs Cookies (7)
Lundi 23/03 Mardi 24/03 _ Vendredi 27/03
MENU VEGETARIEN MENU BOITE A IDEES

Jus de pomme (Clément) (2)

Spaghettis bolognaise (Gaél et Théodore)
(2)(4)(7)

Gateau chocolat et creme Anglaise

(Hugo, Lana, Leyna) (7)

Péche durable (6) m Maison (7)



